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Un enjeu
stratégique
essentiel

a Société francaise de radiologie
l(SFR) a fait de la recherche I'un
de ses enjeux stratégiques essen-
tiels. Notre communauté acadé-
mique radiologique, une des plus in-
novantes, doit étre soutenue. En
partenariat avec le Collége des en-
seignants de radiologie de France
(CERF), 1a SFR, grice au soutien
des partenaires industriels, a aug-
menté le nombre de bourses de re-
cherche proposées a de jeunes
radiologues pour les aider dans leurs
travaux de master, de thése de
science et de postdoctorat. Ces
bourses constituent une reconnais-
sance des équipes, un encourage-
ment & la mobilité et un starter pour
des jeunes dont les projets ont été
soigneusement évalués. Avoir des
équipes francaises & la pointe de la
recherche en imagerie, c’est la ga-
rantie d’augmenter le niveau de tous
les radiologues francais par un en-
seignement de qualité.
La mission de formation de la SFR
est de faire bénéficier les patients
des résultats validés de larecherche.
Lexcellence du niveau médical de
tous les radiologues est la garantie
du rayonnement de notre discipline.
Les conditions de ce rayonnement
ne dépendent pas seulement des ra-
diologues, mais également de leur
environnement. Comment imaginer
que les progrés de I'imagerie, de la
médecine et des moyens de commu-
nication n'impactent pas nos modes
d'exercice, d’organisation et la rela-
tion radiologue-malade ? Tl faut nous
adapter au monde qui change et sa-
voir anticiper les changements. La
SFR est bien au coeur de I'organisa-
tion de notre profession.
> Pr JEAN-PIERRE PRUVO

Secrétaire général de la Société. Sfrangaise de
radiologie
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Larecherche,une
assurance pourl’'avenir

5 interventionnelle
Limagerie est la discipline médicale dans laquelle ont été réalisés les plus grands progreés au cours
des quatre dernieres décennies. La radiologie francaise entend rester en pointe dans ce domaine.
En témoignent les nombreux protocoles de recherche clinique qui ont été lancés, malgré les
difficultés de mise en place des plates-formes d’imagerie, et la mobilisation des instances de 1a
profession pour sensibiliser les jeunes radiologues  la recherche et 3 'innovation.
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Le fil d’Ariane des Journées frangaises de radiologie

Dynamiser larecherche

Une discipline médicale ne
peut pas progresser et
évoluer sans recherche
fondamentale et clinigue.
Cette vision consensuelle
s'appligue bien sir a
I'imagerie, discipline
éminemment technique,

mais qui s'inscrit au carrefour
de nombreuses spécialités.
C'est en imagerie qu'ont été
réalisés les plus grands
progrés en médecine au cours
des quarante derniéres
années, fait remarquer

le Pr Charles-André Cuénod
(hopital européen Georges-
Pompidou, Paris).

LE QUOTIDIEN DU MEDECIN -
En quoi la recherche en imagerie
se distingue-t-elle de celle des
autres disciplines? 5
Pr CHARLES-ANDRE CUENOD
— Les progreés de cette discipline
sont essentiellement alimentés par
des avancées technologiques,
concrétisées par le développement
de nouvelles techniques et de nou-
veaux appareils, résultant initiale-
ment des travaux des physiciens.
C’est par exemple a eux que 'on
doit la découverte des rayons X
et de leurs applications médicales
potentielles ou, plus récemment,
la possibilité d'utiliser la réso-
nance magnétique nucléaire pour
faire des images. Les radiologues
ont été des utilisateurs immédiats,
mais d’appareils déja bien abou-
tis. Ils se sont approprié ces tech-
niques avec une grande facilité
parce qu’elles répondaient & des
besoins. Néanmoins, c'est sou-
vent & leur instigation et grice a
leurs travaux que des améliora-
tions sont apportées aux nou-
veaux outils. :

Ces conditions particuliéres
constituent-elles un frein pour
le passage du fondamental & 1’ap-
pliqué ?
Les développements ont été telle-
ment rapides, évidents et appa-
remment simples, qu'ils ont, en ef-
fet, donné lieu & un décalage entre
les radiologues cliniciens et la re-
cherche en imagerie. Compte
tenu de la forte pression clinique,
ceux-ci se sont généralement
concentrés sur « la belle image »
(la plus informative possible),
mais n’ont pas forcément parti-
cipé a ces progres. Certains consi-
déraient méme les quelques ima-
geurs faisant de la recherche
comme décalés de la réalité mé-
dicale. Or 'expérience a démon-
tré que ce qui pouvait étre du do-
maine du réve est souvent devenu
d'utilisation routiniére cing 4 dix
ans aprés. Limagerie de la diffu-
sion en IRM en est une illustration
frappante. La mise en évidence de
son efficacité pour la détection
précoce des accidents vasculaires
cérébraux a permis de sensibiliser
les radiologues cliniciens a ce
concept dont I'intérét s'est ensuite
confirmé dans d’autres domaines.
Aujourd’hui, pratiquement tous
les protocoles d'IRM en cancéro-
logie comportent une séquence de
diffusion.

Quelles sont les actualités et les
perspectives dans la recherche
en imagerie ?
Ce domaine va étre largement
évoqué lors des Journées fran-
caises de radiologie (JFR)* au
cours de séances consacrées,

entre autres, aux thérapies inno-
vantes (nouvelles techniques
d’analyse structurale et en image-
rie interventionnelle), & I'image-
rie moléculaire (marquage cellu-
laire, visualisation des récepteurs
membranaires, expression gé-
nique...), a 'imagerie de diffusion
et de perfusion tissulaire, et 2 la

~ recherche translationnelle.

La diffusion continue 2 alimenter
une recherche d’amont et est de
plus en plus utilisée en quantifi-
cation. On peut raisonnablement
penser que I'IRM de diffusion sera
utilisée au quotidien comme outil
diagnostique, mais aussi comme
biomarqueur de suivi thérapeu-
tiqgue des cancers dans les cing
ans a venir dans les centres anti-
cancéreux; puis naturellement
cela sera appliqué en routine.

Par ailleurs, I'élastographie est un
des grands développements ac-
tuels de I'imagerie. Elle étudie un
nouveau parameétre, qui la rend
potentiellement intéressante, a
savoir la « dureté des tissus ».
Nous avons la chance en France
d’avoir une remarquable école
d’échographie. Les travaux déve-
loppés grice a I’équipe de Ma-
thias Fink, dans le laboratoire
« Ondes et Acoustique » de I'E-
cole supérieure de physique et de
chimie industrielles de la Ville de
Paris (ESPCI ParisTech), ont
amené a la création d'un appareil
d’échographie (Aixplorer), ca-
pable de quantifier I'élasticité des
tissus et 2 la création d'une start-
up (Supersonic Imagine) qui mé-
rite d’étre soulignée car la radio-
logie francaise manque
d’'industrie d'imagerie depuis de
nombreuses années.

Sur quels thémes travaillent ac-
tuellement les équipes clinigues
francaises?
Plusieurs grands projets de re-
cherche franslationnelle en ima-
gerie sont en cours en France. Par
exemple, & 'HEGP, nous avons

Image paramétrique de microcirculation d

mathématique de la cinétique du produit de contraste

lancé le STIC (soutien aux tech-

niques innovantes et coliteuses)
REMISCAN. Il s’agit d'une étude
multicentrique financée par I'Ins-
titut national du cancer (INCa) et
dont 'objectif est d’évaluer les ef-
fets des traitements antiangiogé-
nigues dans le cancer du rein par
trois techniques : de perfusion en
scanner et en IRM, et de diffusion.
Deux cents patients vont étre re-
crutés. Comme c’est souvent le
cas en France, nous avons pris un
retard important dans le recrute-
ment. Cependant, la création ré-
cente des unités de recherche cli-
nique (URC) au sein des CHU a
constitué une avancée majeure
pour la recherche dans notre dis-
cipline. Ces services dédiés vont
permettre de structurer la re-
cherche translationnelle en ima-
gerie fonctionnelle comme cela
existe depuis longtemps en cancé-
rologie.

Dans notre équipe, un autre pro-
tocole, financé par un PHRC
(programme hospitalier de re-
cherche clinique) : PLACENTI-
MAGE, coordonné par Laurent
Salomon (hopital Necker-Enfants
malades, Paris), qui évalue la fai-
sabilité de I'évaluation de la per-

Image d'élastographie en temps réel obtenue sur une tumeur implantée chez la souris @ l'aide d'un
appareil en acquisition ultra-rapide. Les zones en rouge correspondent d celles les plus dures.
LUinformation d'élasticité est superposée @ image échographique classique

Dr F. CHAMMING'S

fusion placentaire in vivo par
IRM fonctionnelle chez des
femmes nécessitant une interrup-
tion thérapeutique de grossesse.

Il y a beaucoup d’autres proto-
coles de recherche. A Nancy, par
exemple, le Pr Michel Claudon a
coordonné I'étude STIC-Uro-IRM
sur la place de I'TRM fonctionnelle
versus la scintigraphie dans les
uropathies de 'enfant. On peut
également citer deux autres
grandes études STIC d’échogra-
phie fonctionnelle : I'une réalisée
a l'institut Gustave-Roussy sur
le theme « L'échographie de
contraste avec quantification de
la perfusion tumorale pour 'éva-
luation précoce des traitements
anti-angiogéniques. Evaluation
médicale et économique » (Dr Na-
thalie Lassau, Villejuif) et la se-
conde a Tours sur '« évaluation
médico-économique de I'écho-

graphie de contraste pour I'appré-

ciation précoce de 'effet du be-
vacizumab sur les métastases
hépatiques de cancer colorectal »
(Pr Frangois Tranquart). Le proto-
cole PIXEL, dirigé par le Pr Valé-
rie Vilgrain, vise & analyser le role
potentiel de I'analyse de la perfu-
sion en scanner pour la détection
des métastases hépatiques oc-
cultes. La longue liste des proto-
coles compte aussi deux études
multicentriques sur la coloscopie
virtuelle. Précisons que ces pro-
tocoles ou I'imagerie est le sujet
de I'étude doivent étre différen-
ciés de ceux ou l'imagerie parti-
cipe a la recherche mais n’est pas
le sujet propre de I'étude. 11 faut
également souligner que les radio-
logues libéraux peuvent jouer un
role actif dans la recherche cli-
nique. C’est notamment le cas a
Lille et & Montpellier, comme le
soulignent les Prs Jean-Pierre
Pruvo et Patrice Taourel, o1 ils
sont fortement impliqués via le
recrutement de patients corres-
pondant aux critéres des proto-
coles de recherche.

Quid de la recherche sur les pro-

duits de contraste?

De nombreux produits sont dans
le pipeline, essentiellement des
agents de contraste ciblés ayant
une affinité tissulaire spécifique
(athérome, apoptose, fibrose, né-
crose, plagues d’Alzheimer...).
Mais c’est une recherche difficile
qui se heurte & un probleme de
rentabilité lié au colt élevé de la
mise sur le marché, ce pour des
objectifs de « niche ». Des agents
devraient toutefois finir par émer-
ger et apparaitre comme des évi-
dences, apres évaluation chez
I'animal.

Que font les instances de la ra-

diologie francaise pour dynami-

ser la recherche en imagerie?
Le hiatus entre le fondamental et
T'appligué préoccupe la Société
francaise de radiologie (SFR). Ce
d’autant que, dans les universités,
la recherche en imagerie est ra-
rement mise en avant. Peu de
plates-formes d’imagerie sont di-
rigées par un radiologue, et la
création de telles structures est
une entreprise difficile. Ainsi, la
plate-forme d’imagerie du petit
animal de 'HEGP dirigée par le
Pr Olivier Clément qui s’est ou-
verte en 2009 représente 'abou-
tissement d'un projet initié en
1993 avec la création du labora-
toire de recherche en imagerie
(LRI) par le Pr Guy Frija. Cette
création a nécessité le soutien de
la faculté de médecine et de I'uni-
versité Paris-Descartes et de 'IN-
SERM. Il est indispensable que
les équipes de recherche en ima-
gerie soient intégrées dans les
projets de centres d’excellence
lancés dans le cadre du grand em-
prunt.
La profession se mobilise active-
ment. Un accord est intervenu
entre la SFR et le CERF (Collége
des enseignants de radiologie en
France) pour promouvoir la re-
cherche en imagerie avec un pro-
gramme ambitieux : cette année,
plus de dix bourses de recherche
vont étre attribuées, grice 4 1'aide
du sponsonariat industriel, contre
quatre les années précédentes
pour financer des masters, des

doctorats de sciences ou des mo-

bilités a I’étranger. Un « prix de
communication recherche » a été
créé I'an dernier pour récompen-
ser les jeunes présentant aux JFR
leurs travaux de recherche. Et,
cette année, I'exposition centrale
du congrés est intitulée « La route
de la recherche ». Elle mettra en
avant le role de la recherche en
imagerie et ses implications dans
le futur de tous les radiologues.
En ce qui concerne I'enseigne-
ment, le module technologique
du DES de radiologie et imagerie
médicale organisé par le CERF
est devenu national et inclut dé-
sormais un module de sensibilisa-
tion a la recherche et 4 I'innova-
tion, créé 4 la demande des
jeunes, qui sont curieux de dé-
couvrir le monde de la recherche
et de participer au futur de I'ima-
gerie. :
> PROPOS RECUEILLIS
PAR LE Dr CATHERINE FABER

* JFR, du 22 au 26 octobre 2010,
Palais des Congrés-porte Maillot,
Paris.
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